
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий на учебный год  
№ 

п/п 
Содержание деятельности Сроки Ответственный 

Учебный блок 

1 Заседание ШМО:     

«Здоровьесберегающие технологии обучения и 

воспитания» 

  

Ежегодно 

 

Руководитель 

ШМО 

2 Внутришкольный контроль: «Реализация 

здоровьесберегающих программ школы и 

классных коллективов» 

 В течение 

года 

Администрация 

школы 

3 Методическая неделя «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

Ежегодно  Зам.директора по 

ВР,УР 

4 Вопросы здоровьесбережения на заседании 

Педагогического  совета  

Ежегодно  Администрация 

школы 

5 Проведение занятий активно -  двигательного 

характера в течение учебного дня: проведение 

физ. минуток в классах начальной школы, 

среднего  звена.   

В течение 

года,       

ежедневно  

Учителя школы 

6 Проведение занятий физической культуры,    

уроков ритмики, ОБЖ 

В течение 

года,        

Учителя школы 

7 Реализация программы ОБЖ через учебные 

предметы, внеурочную деятельность 

еженедельно Учителя ОБЖ, 

биологии, химии, 

географии 

8 Методический семинар «Здоровьесберегающая 

направленность образовательного процесса» 

ежегодно Зам.директора  

по УР, ВР 

 

9 Учет гигиенических критериев рациональной 

организации урока (приложение – таблица). 

В течение 

года 

Учителя школы 

 

10 Подведение итогов работы по спортивно-

оздоровительному направлению на совещаниях 

при директоре 

1 раз в 

четверть 

Зам.директора по 

ВР 

11 Обобщение опыта работы учителей по 

реализации программы здоровья на заседании 

педсовета.  

Согласно 

плану 

Рук.ШМО, 

зам.директора по 

УР 

 
 


